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pour venir et se déplacer chez nous!

@ Orientation / Sentier botanique

2. LBiignads sur‘;/eillée Orienteering / botanic walk
feguard on duty Oriéntatie / Botanisch pad Buses, charging stations and car hire... all the information to get to and around our destination !
Bewaakt zwemmen 4 . . .
Bussen, laadpalen en autoverhuur... alle informatie te komen en je daar te verplaatsen!
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10km 3h30 +648m

Départ Peyreleau
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PIEDESTAL DE FONTANEILLES
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10,7 km 3h 30 +525m

Départ Chateau de Peyrelade

i = 0
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CORNICHES DU MEJEAN
Q) U bl &= =

M,7km 4h +991m

Départ Le Rozier

. - .
LES CORNICHES DU RAJO
Q) U bl = =
lkm  3h +571m

Départ La Roque-Ste-Marguerite

BALADE.AU CADE
¢ ) k=

7 km 2h +242m
Départ Parking du Cade D110

LE CRESSE - CAUSSE NOIR

BUISSIERES DU LARZAC

Q) Gl A =

18,6 km 2h30 +466 m

Départ Potensac

AU CEUR DU VIADUC
) (i & =

12,8 km 2h30 +508 m

Départ Millau, stand de tir

) G £

125km 2h +509m

Départ La Cresse

PEYRELEAU/CAUSSE NOIR
Q) CU &

143km 2h +645m

Départ Peyreleau

CREISSELS
91km 1h +482m

Départ Creissels
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Balisage / markup === Difficulté / difficulty / moeilijkheid

NAVIGUER
AUTOUR D

CANOEING A
KANOEN RON.

.

Sainte-Enimie

B

THE «POSTCARD» ROUTES / DE «<POSTKAART» ROUTES 1

LEGENDES

KEY / LEGENDA

%

Le Pas-de-Soucy /\A

La Maléne

Zone infranchissable avec portage obligatoire

Passages techniques
Technical sections
Technische delen

Impassable area with compulsory portage
Onbegaanbaar gebied met verplichte portage

Les Vignes

& LETARN 'Y 2

Adapté famille et enfants . LA JONTE
Suitable for famillies and children Mostuéjouls @
Geschikt voor gezinnen en kinderen Riviere- Le Rozior Nor Novguble Meyr_ueis
Niveau de difficulté de pagaie sur-Tarn éflnavfgubb/e
Difficulty level (paddle) : o nbevaarbaar
Moeilikheidsgraad (peddle) 3
4 La-Roque
Sainte-Marguerite
8 E
pevre L. Millau
7 e B & LA DOURBIE
Le Viala Candas / Comprégnac Creissels
2 du-Tarn
LE TARN

Barrage Saint-Rome @

du Pinet de-Tarn

GORGES DU TARN

Intérét : plages naturelles, passage des Détroits
Highlights : natural beaches, pass through
the Détroits (narrowest and deepest part

of the gorges du Tarn)

Hoogtepunten : natuurlijke stranden,

door de Détroits (het smalste en diepste

deel van de Gorges du Tarn)

GORGES DU TARN B3¢ ¥

Intérét : plages naturelles, parcours sportifs

Highlights : natural beaches, rapids

Hoogtepunten : natuurlijke stranden,

stroomversnellingen

HAUTE VALLEE DU TARN L3 ¥

Intérét : vallée ouverte,

plages naturelles et villages
Highlights : open valley,
natural beaches and villages
Hoogtepunten : open vallei,
natuurlijke stranden en dorpjes

4 GORGES DE LA DOURBIE B ¥ ¥

5 GORGES DE LA DOURBIE [ ¥

Intérét : au départ de Millau,
gorges majestueuses et préservées
Highlights : starting from Millau,
majestic and unspoilt gorges
Hoogtepunten : vanuit Millau,
majestueuze en ongerepte kloven

6 VALLEE DUTARN & ¢

Intérét : au départ de Millau, passage

sous le Viaduc, village classé de Peyre
Highlights : starting from Millau,

passing under the viaduc, Peyre village
Hoogtepunten : vertrek vanuit Millau, onder
het viaduct door, het dorp Peyre

(7) RASPESDUTARN X % ¥

Intérét : vallée boisée large et profonde, paisible

et verdoyante, parcours aller-retour possibles

Highlights : wide, deep, peaceful and green wooded valley
round-trip routes possible

Hoogtepunten : brede, diepe, rustige en groene beboste
vallei, retourroutes mogelijk

VOS ACTIVITES
& VISITES EN LIGNE

BOOK YOUR ACTIVITIES & TOURS ONLINE -
BOEK UW ACTIVITEITEN EN TOURS ONLINE
BIVOUAQUER
N’EST PAS CAMPER!

TRAVEL GUIDES AND MAPS
ROUTEGIDSEN EN KAARTEN

rando.parc-grands-causses.fr
destination.cevennes-parcnational.fr

2 SITES OFFICIELS, GRATUITS, FIABLES,

QUI RESPECTENT LES PROPRIETES PRIVEES,

LENVIRONNEMENT... ET VOTRE BIEN-ETRE !

2 OFFICIAL, FREE, RELIABLE WEBSITES THAT GUIDE YOU SAFELY ALONG
MARKED TRAILS (RESPECTING NATURE AND LANDOWNERS)

2 OFFICIELE, GRATIS EN BETROUWBARE WEBSITES DIE JE VEILIG LANGS
GEMARKEERDE ROUTES LEIDEN (MET RESPECT VOOR DE NATUUR
EN LANDEIGENAREN)

I/
~

PARC AQUA VAGUES MILLAU Millau 05656012 24 () ®
ROC ET CANYON Millau 0565611777 o o
B&ABA SPORT NATURE Millau 0632804940 ® ®
ACROPARC DU MAS Aguessac 0670709594 o o
AIGUE VIVE Mostuéjouls 0565626313 (]

AQUA SOLEIL EAU CANOE Mostuéjouls 06 89 29 42 04 ® ®
BATELIERS DU VIADUC Creissels 05655912 41 (] (]
CANOE LE ROZIER Le Rozier 06 3824 1517 o

ESPRIT NATURE Aguessac 0565597203 ([ J
ANTIPODES SPORT NATURE Q Millau 0565607203

BUREAU DES MONITEURS CEVENNES Peyreleau 06 69 06 51 96

CAMPING CANOE GORGES DU TARN Riviére-sur-Tam 056559 85 17 ®

GUIDE DE PECHE - BLANC JEAN-DOMINIQUE Millau 06089951 15

HORIZON MILLAU Millau 056559 78 60

KAYAKS FRANCONNE Millau 06 25 47 83 68 ®

LA BARBOTE Mostuéjouls 0785894373 o

LA BELLE CORDEE Riviere-sur-Tarn 06 95 96 67 46

LALTERNATIVE Mostuéjouls 06 64 62 79 65 o

LE RANDONNEUR Mostuéjouls 0565 62 60 62 [}

MILLAU ACTIVITES NATURE Millau 0673947348

NATURE ET SENSATIONS Millau 0771003972

NOMAD Mostuéjouls 0785894373

PECHE AVEYRON EMOTION Millau 061910 66 47

PECHE PASSION GRANDS CAUSSES Mostuéjouls 0643631277

AQUA’ SPLASH PARELOUP Arvieu 0672 38 67 57 [ J (]
LE HERON DES RASPES Viala-du-Tam 06 68 67 21 63 (] ®
ST-ROME-DU-TARN PLAGE St-Rome de Tam 0565 58 14 69 ® (]
AQUALOISIRS Les Vignes 06 09 42 86 54 ([ J [
CANOE 2000 La Maléne 04 66 48 57 71 o (]
CANOE AU MOULIN DE LA MALENE La Maléne 04 66 48 51 14 ® ®
CANOE MEJEAN Ste-Enimie 04 66 48 58 70 (] (]
CANOE LE SOULIO La Maléne 04 66 48 81 56 (]

D 1111-1814

Dans la nature, on est toujours chez quelqu’un.

Ici, tu es chez moi ; je t'invite avec plaisir mais...

1/
@ www.explore-millau.com

IN NATURE, YOU'RE ALWAYS IN SOMEONE
ELSE'S HOME. HERE, YOU'RE IN MINE;

IT'S MY PLEASURE TO HAVE YOU,
BUTDONT FORGET

IN DE NATUUR BEN JE ALTIJD
BIJ IEMAND THUIS. HIER BEN JE BlJ MIJ
THUIS; IK NODIG JE GRAAG UIT, MAAR...

VOS AcCT -
TERRE IVITES

ROC ET CANYON

ANTIPODES SPORT NATURE &2

ESPRIT NATURE
HORIZON MILLAU

B&ABA SPORT NATURE
ESCALADVENTURE
MILLAU ACTIVITES NATURE
LA BELLE CORDEE

NATURE ET SENSATIONS

BUREAU DES MONITEURS CEVENNES

DUVERBIKE - BIKEPARK

LA CITE DE PIERRES A MONTPELLIER-LE-VIEUX

NOMAD

BATELIERS DU VIADUC

CENTRE EQUESTRE LE SONNAC

O & &

Millau
Millau
Aguessac
Millau
Millau
Mostuéjouls
Millau
Riviere-sur-Tarmn
Millau
Peyreleau
Millau
Millau
Mostuéjouls
Creissels

La Cresse

COMPLEXE SPORTIF DU SUD AVEYRON ALICE MILLIAT  Millau

CUEILLEUR DE SOMMETS

EVASION MILLAU

GIANT CITY MILLAU

LA MAISON DES ACCOMPAGNATEURS

LA PLACE DU VELO
LE RANDONNEUR

MB RANDO TRAIL 12

SPROCKET
(voir loisirs)
) hot-dog
() paddle géant
paddle géant
o
()
()
()
[ )
()
[ )
o
o
o
()
pédalo
bateaux électriques
pédalo

www.explore-millau.com Q®

ACROBI PARAPENTE e
AIRZONE PARAPENTE @

EVASION MILLAU (&)
FLY MILLAU PARAPENTE @
HORIZON MILLAU (&)

AIR MAGIC PARAPENTE @

DELTALIB
EVOLUTION 2 MILLAU
TETE A LENV’AIR

06 73 46 0573
06 60 84 76 23
06 09 14 46 94
06 69 59 68 22
056559 78 60
06 64 80 50 04
06 32800112
0679331578
06 71 05 07 92

Compeyre
Millau
Millau

Mostuéjouls
Millau
Mostuéjouls
Millau
Millau

0565611777
05656072 03
0565597203
056559 78 60
06 32 80 49 40
06 43 58 31 27
06739473 48
06 95 96 67 46
0771003972
0669 06 51 96
06 23 63 88 66
05 65 60 66 30
0785894373
05655912 41
0678 91 14 85
0565 60 20 80
06 153194 75
06 09 14 46 94
0565 60 08 10
0679728875
0565 60 28 23
05 65 62 60 62
06 09 47 46 84
07 67 68 38 85

www.sev-millau.fr

Www.roc-et-canyon.com

www.sportsnature-millau-gorgesdutarn.com
www.acroparc-millau-gorgesdutarn.fr
www.canoekayakgorgesdutarn.com

Www.canoe-soleileau.com
www.bateliersduviaduc.com

canoelerozier.fr
www.escapade-espritnature.com

www.antipodes-millau.com

bureau-des-moniteurs-cevennes.fr
Www.canoe-gorges-du-tarn.com

www.jeandopecheaveyron.com
www.horizon-millau.com

kayaks-franconne-millau.jimdo.com
www.canoekayak-gorgesdutarn.com
www.labellecordee.com

www.canoe-gorges-du-tarn.fr
www.campinglerandonneur.fr

millau-activites-nature.fr

naturesensationsmillau.fr
www.nomad-sport-nature.com

Wwww.peche-aveyron-emotion.com
www.ppgc.fr
www.instagram.com/aquasplashpareloup
www.herondesraspes.fr
www.saintromeplage.fr
www.aqua-loisirs.com

www.canoe-kayak-gorgesdutarn.com
www.canoeblanc.com

WWW.Canoe-mejean.com

le-soulio.com

:

:

ACROPARC DU MAS

0 0000

www.acrobi-parapente.com
Www.airzone-parapente.com
www.millau-gvasion.com
www.flymillauparapente.com
www.horizon-millau.com

Www.air-magic-parapente.com
o deltalib.eu

www.evolution2.com/millau
www.tete-a-lenvair.com

LOISIRS
0O o

ANTIPODES ARBRES ET CIMES Q

ROC ET CANYON

Aguessac
Millau
Millau

LA CITE DE PIERRES MONTPELLIER-LE-VIEUX Millau

GRIMPE ET CIMES - PARC DE LOISIRS EN FORET

ACCRO ROC DES INFRUTS

PARC AQUAVAGUES MILLAU
AQUA'SPLASH PARELOUP

FED’ ANE
LES ZALPAGAS

ZONE 360

BOWLING DE MILLAU
LOU PITCHOO LAND

LE TRINQUERO - CAFE LUDIQUE

COMPLEXE SPORTIF DU SUD AVEYRON

ALICE MILLIAT

SKATE PARC WALTER FABRE

Salles-Curan
La Couvertoirade

Millau
Arvieu

St-André-de-Vézines

Millau

Millau
Millau
Creissels
Millau

Millau

Millau

06 70 70 95 94
0565607203
0565611777
05 65 60 66 30
07 67 75 04 30
06 831922 39

0565601224
06 72 38 67 57

06 77 16 84 92
060224 13 99

0984 3538 32
0565 60 05 55
0565 60 61 45

05 65 60 20 80

Légendes : voir carte au dos / See legend at the back of the map / Legenda achterop de kaart

EOOO0IOOES

Accrobranche, tyrolienne aquatique, jeux enfants
Accrobranche, tyrolienne aquatique, jeux enfants
Vallon des tyroliennes, paintball, swap archery
Jeux de piste, chasse au trésor, mini-accrobranche, petit train
Parcours acrobatique, jeux gonflables, laser game, paintball, minigolf
Parcours acrobatique dans les rochers et les arbres

Cours de canoé, hydrospeed, paddle, mini-raft, stages
Aire de jeux aquatiques, toboggans, trampolines

Randonnées familiales avec un ane
Randonnées accompagnées avec des alpagas

Laser game, réalité virtuelle, gaming, karaoké, simulateur, jeux de société
Bowling, karaoké, réalité virtuelle, jeux de société
Jeux indoor /outdoor (été) pour les enfants
Bar a jeux, jeux de société

Natation, mur d'escalade

Espace de pratique : skate, roller, BMX

O

roc-et-canyon.com
www.antipodes-millau.com
www.escapade-espritnature.com
www.horizon-millau.com
www.sportsnature-millau-gorgesdutarn.com
escal-adventure.fr
millau-activites-nature.fr
www.labellecordee.com
naturesensationsmillau.fr
bureau-des-moniteurs-cevennes.fr
www.bikepark-vtt-millau.com
www.lacitedepierres.com
www.nomad-sport-nature.com
www.bateliersduviaduc.com
www.centre-equestre-lesonnac.com
www.complexesportifalicemilliat.fr
www.facebook.com/cueilleurdesommets
www.millau-evasion.com
www.giant-city-millau.fr
www.maison-des-accompagnateurs.fr
laplaceduvelo.com

www.campinglerandonneur.fr

sprocket.fr

www.acroparc-millau-gorgesdutarn.fr

www.antipodes-millau.com
roc-et-canyon.com
www.lacitedepierres.com
Www.grimpe-et-cimes.com
www.acrorocdesinfruts.com

www.sev-millau.fr

www.instagram.com/aquasplashpareloup

www.facebook.com/fedane.rando
www.les-zalpagas.com

www.zone360.fr
www.hotelbowlingdemillau.fr
www.loupitchooland.fr
letrinquero.fr

www.complexesportifalicemilliat. fr

www.millau.fr

VIADUC DE MILLAU

o

VIADUC EXPO ET SENTIER

DES EXPLORATEURS

MILLAU
05 65 61 61 54
www.leviaducdemillau.com

PATRIMOINE

VISITES GUIDEES ET
EXCURSIONS DE

LOFFICE DE TOURISME

MILLAU
05 65 60 02 42
www.explore-millau.com -

BEFFROI DE MILLAU

TOUR DES ROIS
D’ARAGON

MILLAU
05 65 67 04 63
www.millau-patrimoine.fr

(2)

MUMIG - MUSEE
DE MILLAU ET DES
GRANDS CAUSSES
MILLAU

05 65 59 01 08
mumig.fr

LES BATELIERS
DU VIADUC

CREISSELS
05 65 59 12 41
www.bateliersduviaduc.com

SITE ARCHEOLOGIQUE
DE LA GRAUFESENQUE

MILLAU
05 65 60 11 37
mumig.fr

NATURE & PAYSAGES

NATURE & LANDSCAPE - NATURE & LANDSCHAP

LA CITE DE PIERRES
A MONTPELLIER-
LE-VIEUX

MILLAU

05 65 60 66 30
www.lacitedepierres.com

AL

VELORAIL

ET TRAIN
TOURISTIQUE
DU LARZA

STE-EULALIE-DE-CERNON
06 88 60 23 25
www.surlesrailsdularzac.com

OO

9

LE HERON

DES RASPES
CROISIERE
DECOUVERTE
DU TARN

LE VIALA-DU-TARN

06 68 67 21 63
www.herondesraspes.fr

OO0

SAVOIR-FAIRE

LATELIER
DU GANTIER
MILLAU

05 65 60 81 50
www.atelierdugantier.fr

LES BATELIERS
DES GORGES
DU TARN

LA MALENE

04 66 48 51 10
www.gorgesdutarn.com

OO
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LES DEUX CHEVAUX
AU VENT

MOSTUEJOULS

06 22 84 61 00
wwuw.lesoleilo.com

ESPACE

MILLAU
05 65 62 39 73

METIERS D'ART |

www.espacemetiersdartmillau.com

AGENDA
EN LIGNE

EVENTS / UITAGENDA

Q@)
Ele
@

WWW.EXPLORE-MILLAU.COM

LA FERME
CAUSSENARDE
D'AUTREFOIS
HURES-LA-PARADE

04 66 45 65 25
www.ferme-caussenarde.com

Tout pour des vacances
réussies avec votre chien

% EMMENE-TON-CHIEN
A MILLAU poG FRIENDLY

HONDEN WELKOM

0 TOPOS
:;’,o'l. LOCAL
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COMMANDERIE
TEMPLIERE ET
HOSPITALIERE
STE-EULALIE-DE-CERNON

05 65 62 79 98
commanderie-larzac.com

AUTOUR DES ANIMAUX

ANIMALS - DIEREN

MINI FERME
DECOUVERTE
DE LA SALETTE
MILLAU

06 76 99 76 61

www.viensjouer.sitew.com

[13)

MAISON

DES VAUTOURS
MEYRUEIS

05 65 62 69 69

www.maisondesvautours.fr

006

GROTTES

CAVES - GROTTEN

Q

AVEN

ARMAND
HURES-LA-PARADE
04 66 45 61 31
www.aven-armand.com

0

MAISON FABRE
GANTERIE
MILLAU

05 65 60 58 24
www.maisonfabre.com

17)

LA MAISON
DE LATRUFFE
COMPREGNAC

06 71 88 44 27

www.facebook.com/
Maisondelatruffe
Compregnac

18)

LA MAISON
DE LA CERISE
PAULHE

05 65 59 00 98
maisondelacerise.com

D

DOMAINE
DE LA CARDABELLE
RIVIERE-SUR-TARN

05 65 59 85 78
domainedelacardabelle.fr.gd

[19)

DOMAINE DU
VIEUX NOYER
RIVIERE-SUR-TARN

05 65 62 64 57
domaine-du-vieux-noyer.com

i

LA BRASSERIE
DU LARZAC

MILLAU
07 81 12 69 01

www.facebook.com/brasserie.larzac

D

ROQUEFORT
GABRIEL COULET
ROQUEFORT-SUR-SOULZON

05 65 59 24 27
www.gabriel-coulet.fr

23)

ROQUEFORT
PAPILLON
ROQUEFORT-SUR-SOULZON

05 65 67 23 50
www.roquefort-papillon.com

ROQUEFORT
SOCIETE
ROQUEFORT-SUR-SOULZON

05 65 58 54 38
www.roquefort-societe.com

12)

MICROPOLIS

SAINT-LEONS
05 65 58 50 50
www.micropolis-aveyron.com

06

GROTTE DE
DARGILAN
MEYRUEIS

04 66 45 60 20
www.grotte-dargilan.com

OO

LE MOULIN
DE LA BORIE
HURES-LA-PARADE

06 28 19 19 34
moulindelaborie.com

ABIME DE
BRAMABIAU

CAMPRIEU

04 67 82 60 78
www.abime-de-brama

OO

L

7\ \‘L/v
€

b

1ag.com

GRANDS
CAUSSES

POUR LES VACANCES... ET POUR LA VIE !

CHATEAU DE
PEYRELADE
RIVIERE-SUR-TARN

05 65 62 21 34
www.chateaudepeyrelade.com

Greg Alric
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