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MILLAUMILLAU

RANDO
CORNICHES DU MÉJEAN

RANDO
OPPIDUM DU LARZAC

RANDO
BALADE AU CADE

RANDO
ERMITAGE ST-MICHEL

RANDO
CORNICHES DU RAJOL

L’EAU, C’EST LA VIE !

CHAQUE GOUTTE

EST PRÉCIEUSE !

TOI AUSSI,PROTÈGELA FORÊT !

18
112-114

VOYAGEONSSANS LAISSERDE TRACES…

LE BON RÉFLEXE :

OUPS ! PAS TOUCHE

ET ÉVITE !

LES BARRAGES

DÉTRUISENT LES

HABITATS NATURELS

MILLAU - GRANDS CAUSSES - GORGES DU TARN

2024

CARTE
LOISIRS NATURE

CAUSSES  TOURISME
★

       AVEYRON     
  ★

Bêêêh ! MILLAU GRANDS

.com

OFFICE DE TOURISME MILLAU GRANDS CAUSSES
1 place du Be�roi à Millau    l   Maison France Services à Rivière-sur-Tarn    l   La Caselle à Le Rozier

+33 (0)5 65 60 02 42
contact@ot-millau.fr

ATTRACTIVITÉ
TOURISME

AVEYRON

EXPLOREZ MILLAU
LES GRANDS CAUSSES - LES GORGES DU TARN

ww
w.millau-groupes.fr

WWW.EXPLORE-MILLAU.COMWWW.EXPLORE-MILLAU.COM
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VOS ACTIVITÉS   YOUR ACTIVITIES   UW ACTIVITEITEN

CORNICHES DU MÉJEAN

11,7 km 4 h +991 m 
++

LES CORNICHES DU RAJOL

11 km 3 h +571 m
Départ La Roque-Ste-Marguerite

Départ Parking du Cade D110

Départ Le Rozier

++

BALADE DU CADE

7 km 2 h +242 m 
++

Départ Millau

MILLAU-PEYRE (sous le viaduc)

9 km 3 h

Départ La Malène

LES DÉTROITS

8 km 3 h

Départ Millau

LA DOURBIE

7 km 2 h

Départ Les Vignes

LES VIGNES - LE ROZIER

11 km 4 h

Départ Le Rozier

LE ROZIER - PEYRELADE

7 km 3 h

LE CRESSE - CAUSSE NOIR

12,5 km 2 h +509 m  
Départ La Cresse

PEYRELEAU/CAUSSE NOIR

14,3 km 2 h +645 m 
Départ Peyreleau

CREISSELS

9,1 km 1 h +432 m 
Départ Creissels

BUISSIÈRES DU LARZAC

18,6 km 2h30 +466 m 
Départ Potensac

AU CŒUR DU VIADUC

12,8 km 2h30 +508 m 
Départ Millau, stand de tir

BUISSIÈRES DU LARZAC

15,1 km 1h30 +202 m
Départ La Blaquière

ROQUESALTES/ RUINIFORMES DU LARZAC

17,4 km 2h30 +481 m
Départ St André de Vezines

AU FIL DE L’EAU

20,6 km 2h30 +361 m
Départ Millau, La Maladrerie

LES CORNICHES DU MILLAVOIS

17,1 km 2 h +337 m
Départ La Jasse du Larzac

LA FORÊT DU CADE

14,6 km 2 h +216 m
Départ Parking du Cade D110

SUR VOTRE ROUTE…  ON YOUR WAY…   AAN UW ROUTE…
● Légendes : voir carte au dos / See legend at the back of the map / Legenda achterop de kaart

LA CITÉ DE
PIERRES À 

MONTPELLIER
-LE-VIEUX

MILLAU
05 65 60 66 30

www.lacitedepierres.com

FERME 
PÉDAGOGIQUE 

ET D'ANIMATION 
DE PRIGNOLLES 

MILLAU
05 65 60 17 24

MINI FERME 
DÉCOUVERTE 
DE LA SALETTE

MILLAU
06 76 99 76 61

www.viensjouer.sitew.com

VISITE DE 
LA FERME 
DE PINET
LA CRESSE

05 65 59 40 69
www.lafermedepinet.fr

FERME 
CAUSSENARDE

D'AUTREFOIS
HURES-LA-PARADE
04 66 45 65 25

www.ferme-caussenarde.com

MICROPOLIS
SAINT-LÉONS

05 65 58 50 50
www.micropolis-aveyron.com

MAISON 
DES 

VAUTOURS
MEYRUEIS

05 65 62 69 69
www.maisondesvautours.fr

GROTTES

PAYSAGE DES CAUSSES

PETITES ET GRANDES BÉBÊTES

AVEN 
ARMAND

HURES-LA-PARADE
04 66 45 61 31

www.aven-armand.com

GROTTE DE 
DARGILAN

MEYRUEIS
04 66 45 60 20

www.grotte-dargilan.com

ROC ET CANYON  Millau 05 65 61 17 77 ● ●  ● ● ● ● ● ● ● www.roc-et-canyon.com

ANTIPODES Millau 05 65 60 72 03    ● ● ● ● ●  ● www.antipodes-millau.com

HORIZON MILLAU Millau 05 65 59 78 60     ● ● ●   ● www.horizon-millau.com

B&ABA SPORT NATURE Millau 06 32 80 49 40     ● ● ●    www.beaba-sport-nature.com

LA CITÉ DE PIERRES À MONTPELLIER-LE-VIEUX Millau 05 65 60 66 30 ●    ● ●     www.lacitedepierres.com

MÉLANIE ET GUILLAUME Millau 06 63 35 77 40     ● ● ●    millau-activites-nature.fr

DUVERBIKE - BIKEPARK Millau 06 23 63 88 66  ●         ●  www.duverbike.com

NATURE ET SENSATIONS Millau 07 71 00 39 72     ● ●     naturesensationsmillau.fr

COUNTRY CLUB, CENTRE ÉQUESTRE Millau 06 78 35 10 86   ●        countryclubequitationmillau.business.site

CRAZY E-BIKE Millau 06 26 21 44 17         ●  www.crazy-ebike.com

CYCLES ARCURI Millau 05 65 60 28 23         ●  cyclesarcuri.wixsite.com/cyclesarcuri

ENDURO SESSION Millau 07 82 65 53 03  ●         www.enduro-session.com

ÉVASION Millau 06 09 14 46 94 ●        ●  www.millau-evasion.com

LOCATION DE VÉLOS FRANCONNE Millau 06 25 47 83 68         ●  kayaks-franconne-millau.jimdo.com

SALLE D’ESCALADE Millau 05 65 60 34 92      ●      www.millaugrandscausses.com

ESPRIT NATURE Aguessac 05 65 59 72 03     ● ● ●   ● www.escapade-espritnature.com

GRIMPE&VIA Aguessac 06 89 81 78 09     ● ●    ● www.grimpevia.fr

ACROPARC DU MAS Aguessac 06 70 70 95 94    ●       www.acroparc-millau-gorgesdutarn.fr

LA BELLE CORDÉE Compeyre 06 95 96 67 46     ● ●     www.labellecordee.com

CUEILLEUR DE SOMMETS Compeyre  06 15 31 94 75 ●          www.facebook.com/cueilleurdesommets

EVOLUTION 2 Creissels 05 65 59 12 41           ● www.evolution2-millau.com

CENTRE ÉQUESTRE LE SONNAC La Cresse 06 78 91 14 85   ●        www.centre-equestre-lesonnac.com

ÉMOTION NATURE Mostuéjouls 06 75 18 26 09     ● ● ●   ● www.emotion-nature.fr

ESCAL'ADVENTURE Mostuéjouls 06 43 58 31 27     ● ●     escal-adventure.fr/

NÖMAD  Mostuéjouls 06 27 55 44 23     ● ●    ● www.nomad-sport-nature.com

LA MAISON DES ACCOMPAGNATEURS Mostuéjouls 06 79 72 88 75 ●          maison-des-accompagnateurs.fr

LE RANDONNEUR Mostuéjouls 05 65 62 60 62          ● www.campinglerandonneur.fr

SNACK DE LA VIA Mostuéjouls 06 35 57 21 04          ● 

BUREAU DES MONITEURS CÉVENNES Mostuéjouls 06 69 06 51 96     ● ●     www.bureau-moniteurs-cevennes.fr

FED’ÂNE St-André-de-Vézines 06 77 16 84 92 ●  ●         www.facebook.com/fedane.rando

GRIMPE ET CIMES - PARC DE LOISIRS EN FORÊT Salle Curan 06 71 57 78 81    ●       www.grimpe-et-cimes.com

ACCROROC DES INFRUTS - PARC AVENTURE La Couvertoirade 06 83 19 22 39    ●       www.acrorocdesinfruts.com

TERRE

NATURE
NATURE

LAND

Di�culté / di�culty / moeilijkheidBalisage / markup+

Wouha !

Wouha !

AIR AIR-LUCHT

LUDOFUN-LUDIEKE ACTIVITEITEN

ANTIPODES ARBRES ET CIMES Millau 05 65 60 72 03 Tyro aquatique, jeux enfants et parcours dans les arbres www.antipodes-millau.com

BOWLING DE MILLAU Millau 05 65 60 05 55 Bowling www.hotelbowlingdemillau.fr

CENTRE AQUATIQUE Millau 05 65 61 20 80 Piscine www.cc-millaugrandscausses.fr/information/piscine-de-millau

CINSENS ESCAPE GAME  Millau 06 80 18 10 57 Enigme, Jeux, Epreuves www.cinsens-escape.fr

DUVERBIKE - BIKEPARK Millau 06 23 63 88 66 VTT, Trottinnettes électriques tout-terrain www.duverbike.com

ESPACE DE GLISSE URBAINE Millau   Skateparc, Roller 

LES LAMAS DU SOLEIL Millau 06 25 47 83 68 Balades familiales accompagnées kayaks-franconne-millau.jimdo.com

LES ZALPAGAS Millau 06 02 24 13 99 Balades familiales accompagnées www.les-zalpagas.com

MINI-GOLF MILLAU Millau 07 70 41 01 77 Mini-golf  

PARC AQUAVAGUES MILLAU Millau 06 30 17 48 80 Cours canoë, Hot dog www.sev-millau.fr

ROC ET CANYON  Millau 05 65 61 17 77 Paintball, Swap archery www.roc-et-canyon.com

SALLE D'ESCALADE Millau 05 65 61 20 80 Murs d’escalade www.millaugrandscausses.com

ZONE 360 Millau 09 84 35 38 32 Laser game, Jeux pour enfants www.zone360.fr

 ACROPARC DU MAS Aguessac 06 70 70 95 94 Jump air bag, Jeux enfants, Tyrolienne aquatique www.acroparc-millau-gorgesdutarn.fr     

LOU PITCHOO LAND Creissels 05 65 60 61 45 Espace de jeux enfants indoor / outdoor l'été  www.loupitchooland.fr   

GRIMPE ET CIMES PARC DE LOISIRS EN FORÊT Salles-Curan 06 71 57 78 81 Paintball, Lasergame,  Escape game, Chasse au trésor, Mini-golf www.grimpe-et-cimes.com

MILLAU
ACROBI PARAPENTE 06 73 46 05 73 ● EFVL  www.acrobi-parapente.com

AIR MAGIC PARAPENTE 06 64 80 50 04 ● EFVL  www.air-magic-parapente.com

AIRZONE PARAPENTE 06 60 84 76 23 ● EFVL  www.airzone-parapente.com

FLY MILLAU PARAPENTE 06 69 59 68 22 ●    www.flymillauparapente.com

HORIZON - MILLAU 05 65 59 78 60 ● EFVL  www.horizon-millau.com

MILLAU EVASION 06 09 14 46 94 ●    www.millau-evasion.com

DELTALIB 06 32 80 01 12   ● deltalib.eu

EVOLUTION 2 05 65 59 12 41 ●   www.evolution2-millau.com

JOËL HOUDOUIN 06 08 57 10 04 ●   www.delta-parapente-millau.com

TÊTE À L'ENV'AIR 06 71 05 07 92 ●   www.tete-a-lenvair.com

EAU WATER

PARC AQUA VAGUES MILLAU Millau 06 30 17 48 80 ● ● ●   Hydrospeed - Dragon boat www.sev-millau.fr/fr

ROC ET CANYON Millau 05 65 61 17 77 ● ● ● ●  Hydrospeed www.roc-et-canyon.com

B&ABA SPORT NATURE Millau 06 32 80 49 40 ● ●  ●  Mini raft www.beaba-sport-nature.com

ANTIPODES Millau 05 65 60 72 03    ●   www.antipodes-millau.com

GUIDE DE PÊCHE - BLANC JEAN-DOMINIQUE Millau 06 08 99 51 15     ●  www.jeandopecheaveyron.com

GUIDE DE PÊCHE - SYLVAIN CARRIÉ Millau 06 46 01 48 82     ●  guide-peche-aveyron.fr

HORIZON - MILLAU Millau 05 65 59 78 60    ●   www.horizon-millau.com

KAYAKS FRANCONNE Millau 06 25 47 83 68 ●      www.kayaks-franconne-millau.jimdo.com

MÉLANIE ET GUILLAUME Millau 06 63 35 77 40    ●   www.millau-activites-nature.fr

NATURE ET SENSATIONS Millau 07 71 00 39 72    ●   naturesensationsmillau.fr

PÊCHE AVEYRON EMOTION Millau 06 19 10 66 47     ●  www.peche-aveyron-emotion.com

ACROPARC DU MAS Aguessac 06 70 70 95 94 ● ● ●   Tubing www.acroparc-millau-gorgesdutarn.fr

ESPRIT NATURE Aguessac 05 65 59 72 03 ●   ●   www.escapade-espritnature.com

LA BELLE CORDÉE Compeyre 06 95 96 67 46    ●   www.labellecordee.com

EVOLUTION 2 Creissels 05 65 59 12 41 ● ●     www.evolution2-millau.com

CANOË LE ROZIER Le Rozier 06 38 24 15 17 ●  ●    www.canoelerozier.fr

AIGUE VIVE Mostuéjouls 05 65 62 63 13 ●  ●    www.canoekayakgorgesdutarn.com

EMOTION CANOË Mostuéjouls 06 75 18 26 09 ●   ●   www.emotion-nature.fr

LA BARBOTE Mostuéjouls 07 85 89 43 73 ●      www.canoekayak-gorgesdutarn.com

L'ALTERNATIVE Mostuéjouls 06 64 62 79 65 ●      www.canoe-gorges-du-tarn.fr

LE RANDONNEUR Mostuéjouls 05 65 62 60 62 ●      www.campinglerandonneur.fr

NÖMAD  Mostuéjouls 06 27 55 44 23    ●   www.nomad-sport-nature.com

PÊCHE PASSION GRANDS CAUSSES Mostuéjouls 06 43 63 12 77     ●  www.ppgc.fr

BUREAU DES MONITEURS CÉVENNES Mostuéjouls 06 69 06 51 96    ●   www.bureau-moniteurs-cevennes.fr

CAMPING CANOË GORGES DU TARN Rivière-sur-Tarn 05 65 59 85 17 ●      www.canoe-gorges-du-tarn.com

BASE NAUTIQUE - ST-ROME PLAGE St-Rome-du-Tarn 06 29 47 36 43 ● ●    Pédalo www.saintromeplage.fr

LE HÉRON DES RASPES Le Viala-du-Tarn 05 65 62 52 49 ● ●    Bateaux électriques herondesraspes.fr

CANOË 2000 La Malène 04 66 48 57 71 ● ●     www.canoe2000.fr

CANOË LE SOULIO La Malène 04 66 48 81 56 ●      www.le-soulio.com

CANOË AU MOULIN DE LA MALÈNE La Malène 04 66 48 51 14 ● ●     www.canoeblanc.com

AQUALOISIRS Les Vignes 04 66 48 82 49 ● ● ●   Pédalo www.aqua-loisirs.com

CANOË MÉJEAN Ste-Enimie 04 66 48 58 70 ● ●     www.canoe-mejean.com

TOP RANDO

TOP CANOË

L’ERMITAGE SAINT-MICHEL

10 km 3 h 30 +648 m 
++

Départ Peyreleau

L’OPPIDUM DU LARZAC

5,7 km 2 h +138 m 
++

Départ Route des Fermes du Larzac NE

LE HÉRON
DES 

RASPES
LE VIALA-DU-TARN
05 65 62 52 49

www.herondesraspes.fr

LES BATELIERS
DES GORGES 

DU TARN
LA MALÈNE

04 66 48 51 10
www.gorgesdutarn.com

VÉLORAIL 
DU 

LARZAC

STE-EULALIE-DE-CERNON
05 65 58 72 10

www.surlesrailsdularzac.com

EMMÈNE-TON-CHIEN
À MILLAU DOG FRIENDLY

HONDEN WELKOM
Tout pour des vacances réussies 
avec votre chien

GR 736
GORGES &

VALLÉE DU TARN

VILLEFORT
FLORAC

MILLAU

SAINTE ÉNIMIE

LA MALÈNE

LES VIGNES

LE ROZIER

PEYRE

ST ROME DE TARN

BROUSSE
LE-CHATEAU

LINCOU

AMBIALET

le Tarn

le Tarn

le Tarn

PEYRELEAU

ALBI  300 km
d’itinérance

Dénivelé
9730m D+
10987m D-

Altitude
1400m > 169m

2 parcs
Parc National des Cévennes 

Parc Régional des Grands Causses

3départements
Lozère - Aveyron - Tarn

Jusqu’à
15étapes

Dans la nature, on est toujours chez quelqu’un. 
Ici, tu es chez moi ; je t’invite avec plaisir mais…

4€

2024

GORGES DU TARN

du

100%
LOCAL
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VISITES GUIDÉES ET 
EXCURSIONS DE 

L'OFFICE DE TOURISME
MILLAU

05 65 60 02 42
www.explore-millau.com

SABINE 
HOLDRINET 

GUIDE
ACCOMPAGNATRICE 

MILLAU
06 28 06 12 24

VISITES GUIDÉES

RICHARD 
HUBERTUS

GUIDE
ACCOMPAGNATEUR

MILLAU
05 65 60 30 81

2€
BUS

TRIP’OÙ
www.trip-ou.com - 06 21 19 18 39

LA MAISON 
DE LA CERISE

PAULHE
05 65 59 00 98
maisondelacerise.com

DOMAINE DU
VIEUX NOYER
RIVIÈRE-SUR-TARN
05 65 62 64 57

domaine-du-vieux-noyer.com

BLEU DES 
CAUSSES

CAVES DE PEYRELADE
RIVIÈRE-SUR-TARN
05 65 62 61 02

LA MAISON
DE LA TRUFFE

COMPRÉGNAC
06 86 84 38 95
www.facebook.com/

MaisondelatruffeCompregnac

ROQUEFORT
GABRIEL COULET

ROQUEFORT-SUR-SOULZON
05 65 59 24 27
www.gabriel-coulet.fr

ROQUEFORT
PAPILLON

ROQUEFORT-SUR-SOULZON
05 65 67 23 50

www.roquefort-papillon.com

DOMAINE DE 
LA CARDABELLE
RIVIÈRE-SUR-TARN
05 65 59 85 78

domainedelacardabelle.fr.gd

SAVOIR-FAIRE KNOW-HOW

L'ATELIER 
DU GANTIER

MILLAU
05 65 60 81 50

www.atelierdugantier.fr

MAISON FABRE 
GANTERIE

MILLAU
05 65 60 58 24
www.maisonfabre.com

ESPACE 
METIERS D'ART

MILLAU
05 65 62 39 73

www.espacemetiersdartmillau.com

16 17 18 19

20 21 22 23

ÉCOMOBILITÉ
ECOMOBILITY - ECOMOBILITEIT

SAVEURS LOCALES

CUIR & MÉTIERS D’ART

Info : www.explore-millau.com

DEMANDEZLE GUIDE DUVOYAGEUROUR TRAVEL GUIDEONZE REISGIDS

VISITES
VISITS

www.explore-millau.comINFO

VIADUC EXPO ET SENTIER 
DES EXPLORATEURS

 (VISITES LIBRES ET GUIDÉES)

MILLAU
05 65 61 61 54

www.leviaducdemillau.com

LES BATELIERS 
DU VIADUC 

CREISSELS
05 65 59 12 41

www.bateliersduviaduc.com

AUTOUR DU VIADUC

2 3

                 CHÂTEAU DE 
                 PEYRELADE

RIVIÈRE-SUR-TARN
05 65 62 21 34

www.chateaudepeyrelade.com

COMMANDERIE 
TEMPLIÈRE ET
HOSPITALIÈRE 

STE-EULALIE-DE-CERNON
05 65 62 79 98

www.templiers-larzac.com

BEFFROI 
DE MILLAU

TOUR DES ROIS
D’ARAGON 

MILLAU
05 65 67 04 63

www.millau-patrimoine.fr

MUSÉE DE MILLAU 
ET DES

GRANDS CAUSSES 
MILLAU

05 65 59 01 08
mumig.fr

SITE ARCHÉOLOGIQUE 
DE LA 

GRAUFESENQUE 
MILLAU

05 65 60 11 37
mumig.fr

PATRIMOINE

1

4

ROQUEFORT
SOCIÉTÉ

ROQUEFORT-SUR-SOULZON
05 65 58 54 38

www.roquefort-societe.com

24
LA BRASSERIE

DU LARZAC
MILLAU

07 70 99 93 29
www.facebook.com/brasserie.larzac

www.explore-millau.com

TOP VTT

www.explore-millau.com
rando.parc-grands-causses.fr
destination.cevennes-parcnational.fr

MILLAU

MILLAU MILLAU

MILLAU MILLAU MILLAU

MILLAU MILLAU

MILLAU MILLAU MILLAU
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ABÎME DE 
BRAMABIAU

CAMPRIEU
04 67 82 60 78

www.abime-de-bramabiau.com

TOPOS

PROFITONS
DE LA NATURE

ET DU SILENCE,
RESTONS
DISCRETS !

SUIVONS LESSENTIERS BALISÉS(ET PAS À CÔTÉ !)

BIVOUAQUER

N’EST PAS CAMPER !

METS LE FEUAU DANCEFLOOR,PAS À LA FORÊT !

18
112-114


